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[NOJIO’KEHHNE
0 pesKuMe 3aHSITHIT 06y A IIIXCS
MKOY «Tpouukas cpeasisi mKo0Ja ropoacKoro okpyra ropox MuxaiiioBka
Boarorpaackoii obs1acti»

I. O0wme mos10skeHHUs

1.1.Hacrosiuee [Tosoxenne periaMeHTHPYET PeKUM 3aHATHH yuamuxces MyHUIMTIATIbHOTO
Ka3eHHOTO 00pa3oBaTebHOTO yupexaenns «OcnoBHas oduieoOpasoparenbHas mkoaa Ne 6y
(manee — [lkomna).

1.2. Hactosee Ilonoskenne pazpaboTaHo Ha OCHOBAHWH CJIEYIOINX JOKYMEHTOB!

o OenepanpHOro 3akona ot 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpazosanun B Poccuiickoil
Genepanuny;

o CaHHTapHO-’NHUAEMHUOIOTHYECKUX TpaBuia 1 HopmatuBoB CanllnH 2.4.2.2821-10
«CaHnUTapHO-2TTUAEMHUOJIOTHIECKHE TPeOOBAHMUS K YCIOBUSIM M OpraHn3anuy o0yueHus B
00611e00pa30BaTEIBHBIX YUPEKICHNUAX), YTBEPIKICHHBIX TOCTAHOBJICHUEM [ TaBHOTO
TOCYIapCTBEHHOT0 caHuTapHoro Bpaua Poccuiickoit ®enepannn ot 29.12.2010 Ne 189;

o [lpukaza MununcrepcrBa obpazosanus u Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 30.08.2013
Nel015 «O6 yrBepxxaennn [lopsiika opraHn3alnu 1 0CyIIECTBICHHUS 00pa3oBaTeIbHON
JIeSITeIbHOCTH 110 OCHOBHBIM 00111e00pa30BaTe/IbHBIM IPOTpaMMaM — 00pa3oBaTeIbHbIM
IporpaMmaM HavaJlbHOTO 001Iero, OCHOBHOTO OOILET0 U CpeHEro 00Iero
oOpazoBaHUs.

II. Opragusanust pe:xuMa 3aHsITHIH Y9amuxcs
2.1.YueOusbiit rox B Illkone HaunHaetcs 1 ceHTsOpsi. Ecin 3TOT I€HB TPUXOANTCS Ha BLIXOJAHOH
JI€Hb, YYeOHBIN T0/1 HAUWHACTCSI B TIEPBbIH CIIE/YIOUMH 3a HUM pabounii 1eHb.
2.2.Y4eOHBIH roJ1 3aKaHYMBAETCS B COOTBETCTBUHU C YUEOHBIM IJIAHOM COOTBETCTBYIOIIEH
obmeobpazoBaTeabHO mporpammsl [1Ikossl.
VYueOHBIH IoJ COCTABISIOT Y4eOHBIE TIEPHO/IBI: YE€TBIPE YETBEPTH.
[Tpu 00ydeHUH 1O YETBEPTSIM TOCIIE KAXK0T0 yueOHOTro eproa CieaytoT KaHUKYJIBI.
2.3.T1poI0KATEIBHOCTE YUeOHOT0 roj1a, KaHUKYJT YyCTaHaBIMBACTCS TOJ0BBIM KaJleHIapHBIM
y4eOHbIM rpadukom, pazpadaTbiBaeMbIM 1 yTBeprk1aeMbiM LIKo0H camocTosTeBHO B
COOTBETCTBHH C MIPUMEPHBIM KaJICHIAPHBIM yHeOHBIM TPpapUKOM.
2.4.B roJ10BOM KaJIeH A&HHOM yqe6H0M rpa(pm«: YKa3bIBaeTCs HAYAJI0 U OKOHYaHUE Y4eOHOro
roJIa, JUTATEBHOCTE KaHUKYIT, CPOKH MX HAYala i OKOHYaHHUS, TIPOJIODKUTENBHOCTD y4eGHOI
HEJIeNH, TIPOJIOIKUTETBHOCTD YPOKOB 1 [THTETEHOCTE TIEPEMEH.
2.5.11po1omKUTENIBHOCTE YUEOHOTO TOIa Ha TIEPBOH, BTOPOH M TPEThEH CTYNEHSIX 00LIETo
obpazoBaHusl cocTaBiisieT He MeHee 34 yueOHBIX Helleslb Oe3 yuera rocy1apcTBEHHOH HTOr0BOM
aTTecTaluu, B 1-X kiaccax - 33 yueOHbIX HEJelH.
2.6.J11st npoMIaKTHKY TIepeyTOMIICHHS YHAIIHXCsl B TOJI0BOM KaJICHIapHOM Tpaduke
MPEeTlyCMOTPEHO PaBHOMEPHOE paclipe/ie/IeHHE TeprHo/10B yueOHOro BpeMEeH! W KaHUKYJI,




В течение учебного года для учащихся устанавливаются каникулы продолжительностью 30 календарных дней, летом – 92 дня.

Для учащихся в первых классах устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале.

2.7.Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не должны превышать величину максимально допустимой недельной нагрузки:

- 1 класс – максимально допустимая недельная нагрузка не более 21 часа в неделю (5-дневная учебная неделя);

- 2-4 классы - максимально допустимая недельная нагрузка не более 23 часов в неделю (5-дневная учебная неделя);

- 5 класс - максимально допустимая недельная нагрузка не более 29 часов в неделю (5-дневная учебная неделя);

- 6 класс - максимально допустимая недельная нагрузка не более 30 часов в неделю (5-дневная учебная неделя);

- 7 класс - максимально допустимая недельная нагрузка не более 32 часов в неделю (5-дневная учебная неделя);

- 8-9 классы - максимально допустимая недельная нагрузка не более 33 часов в неделю (5-дневная учебная неделя)

 - 10-11 классы - максимально допустимая недельная нагрузка не более 34 часов в неделю (5-дневная учебная неделя).

2.8.С учетом потребностей учащихся и их родителей (законных представителей) учебные занятия в 1-11 классах Школы организуются в режиме 5-дневной учебной недели. 2.9.Учебные занятия в Школе организуются в первую смену. Начало занятий – 8.30 часов.

2.10.Продолжительность уроков во всех классах составляет 40 минут, за исключением 1-ого класса, в котором продолжительность уроков регламентируется пунктом 2.12 Положения.

Продолжительность факультативов, групповых и индивидуальных занятий, занятий дополнительного образования– 40 минут.

2.11.Продолжительность перемен между уроками составляет 10-20 минут. Для организации питания учащихся в режим учебных занятий после третьего и четвертого уроков устанавливаются две перемены (15- 20 минут ).

2.12.В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям Школы в 1-х классах используется “ступенчатый” режим обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре проводятся 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; один день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры.

В середине учебного дня предусмотрено проведение динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут.

2.13.Расписание уроков утверждается директором Школы.

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов.

2.14.Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели учащиеся имеют облегченный учебный день в четверг, пятницу или субботу.

2.15.С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.

2.16.Во время урока чередуются различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности учащихся в 1 - 4 классах не должна превышать 7 - 10 минут, в 5 - 9 классах - 10 - 15 минут.

После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления.

2.17.Двигательная активность учащихся помимо уроков физической культуры в образовательном деятельности обеспечивается за счет:

- физкультминуток;

- организованных подвижных игр на переменах;

- спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня;

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;

- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.

2.18.Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности учащихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).

Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Учащимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С учащимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работу проводят с учетом заключения врача.

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.

2.19.Организация факультативных, групповых, индивидуальных занятий, работа объединений дополнительного образования осуществляется с учетом обязательного перерыва и начинается спустя не менее 40 минут после окончания последнего урока.

Расписание факультативных, групповых, индивидуальных занятий, кружков, секций, объединений дополнительного образования утверждается директором Школы.

2.20.Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой в течение дня нагрузки.

2.21.Для учащихся 1– 4-х  и 5-7 –х классов, исходя из запросов их родителей (законных представителей), в Школе организуются группы продленного дня.

Режим работы группы продленного дня ежегодно утверждается директором Школы.

Работа групп продленного дня регламентируется Положением о группе продленного дня Школы.

2.22.Изменения в режиме занятий учащихся Школы определяются приказом директора Школы по санитарно-эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям.

3. Промежуточная и итоговая аттестация.
3.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода:
• 1-х классов – по итогам учебного года (безотметочное обучение),
• 2-9-х классов – по итогам четвертей, учебного года (бальное оценивание),
• 10, 11-х классов – по полугодиям (бальное оценивание)
3.2. Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ.

